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In occasione della Giornata Mondiale della Salute si invita la cittadinanza all’evento

Segreteria organizzativa
Benedetta Smargiassi (tel. 3455868414 –  e-mail: benedetta.smargiassi@gmail.com)
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Ore 15.00 �
Saluti istituzionali 

Ore 15.30 �
Introduzione
Elisabetta Pieragostini, CEO di Da.Mi.

Ore 15.45 �Salute e malattia: prevenire è 
meglio che curare
Renato Bisonni, LILT

Ore 16.15 �
Stili di vita e salute della persona 
David Mariani, Healthy Habits

Ore 16.45 �
Attività fisica e salute
Domenico Meleleo, Pediatra

Ore 17.15 �
Coffee break 

Ore 17.45 �
Mindfulness e cura di sé
Francesca Caldarelli, Studio di Psicologia Be 
Mindful

Ore 18.15 �
Giocare fa bene a tutte le età 
Veronica Guardabassi, Università di Macerata

Ore 18.45 �
Educare e educarsi a sani stili di vita
Paola Nicolini, Università di Macerata

Ore 19.00 �
Conclusioni


