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GIOCARE FA BENE A
TUTTE LE ETA

Il gioco € uno strumento che, per le sue specificita, puo essere utilizzato come mediatore per
gli apprendimenti e come promotore dello sviluppo della persona in tutte le fasi della vita.
Studi recenti dimostrano che, nella terza eta, il gioco favorisce il benessere psicologico e
rallenta il declino di alcune funzioni mentali.

Programma

9.30 Accoglienza

10.00 Saluti delle autorita

10.15 Introduzione - Paola Nicolini,
UniMC

10.45 Anzianita attiva — Veronica
Guardabassi, UniMc

11.15 Pausa caffe

11.30 Star bene giocando — Antonio Di
Pietro, Cemea Toscana

13.00 Pausa pranzo

14.00 Attivita in piccoli gruppi
15.30 Restituzioni

16.30 Conclusioni

17.00 Consegna degli attestati

22/10/2023 | 9.30-17.00
Teatrino IRCER Assunta di Recanati

Per la partecipazione é richiesta la compilazione del modulo disponibile al
link https://forms.office.com/e/dM7xSXh4LZ o nel QR code presente in
locandina (entro giovedi 19 ottobre).

Per info: e.cirilli3@unimc.it
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